
Handleiding zuivering entiteiten met de pendel 

 

1. Grond jezelf goed  

Visualiseer wortels die vanuit je voeten groeien naar het middelpunt van moederaarde.  

Vraag moederaarde of ze jouwe hele lichaam wil vullen met deze energie via deze wortels. 

2. Stuur liefde vanuit je hart via je kruin naar de schepper van al wat is.  

Wacht en visualiseer dat het licht vanuit de oerbron in je hele lichaam terugkomt via je kruin.  

Vul ook je aura met dit licht. 

3. Vraag je hoofdgids, beschermengelen, en je lichtteam om hulp, bescherming en 

begeleiding tijdens deze zuivering.  

4. Vraag aan jezelf via je pendel of je last hebt van entiteiten in je lichaam?  

Is het antwoord ja, doe dan het volgende: 

Zeg de volgende transformatiezin met de hand op je hart: ‘Vanuit liefde geef ik mijn Hogere 

Zelf de opdracht alle entiteiten die zich in mijn lichaam bevinden met liefde en licht te 

begeleiden naar het licht en/of naar de plaats waar ze horen of vandaan komen.’ 

5. Wacht een poosje en voel wat er gebeurt. 

6. Stel vervolgens nogmaals via je pendel de vraag of er nog entiteiten in je lichaam aanwezig 

zijn.  

7. Blijft het antwoord Ja, gebruik dan deze krachtzin: 

Vanuit de kracht die ik vertegenwoordig vanuit de oerbron in alle werelden, dimensies, 

werkelijkheden of frequenties, gebied ik u nu - entiteiten in mijn lichaam - om voorgoed bij 

mij weg te gaan. 

8. Wacht dan weer even en doe dan weer de pendeltest. 

Test het bovenstaande voor elk soort entiteit (zie volgende pagina). 
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16 verschillende entiteiten check 

  

entiteiten in je lichaam/organen  

entiteiten in je aura  

entiteiten die je kent uit je huidige leven maar inmiddels niet meer in leven zijn  

entiteiten verbonden met uit jou vorige levens  

dolende zielen  

buitenaardse entiteiten  

flora- en fauna-entiteiten  

afgescheidene energieën  

negatieve gidsen  

intelligente demonische krachten en energieën  

Intelligente duivelse krachten en energieën  

intelligente satanische krachten energiëën  

intelligente duistere krachten en energieën  

archonten  

remmers  

meelifters  

 

Zie volgende pagina voor uitleg entiteiten 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Uileg entiteiten  

•  Buitenaardse entiteiten (o.a. archonten) 

•  Flora – fauna entiteiten zowel aards en buitenaards 

Deze hangen gewoon om ons heen en tappen af en toe energie. Kenmerkend is dat je deze 

ervaart in situaties waar veel mensen zijn. Dus in de stad of op een vliegveld. Mensen die 

daar last van hebben voelen dan dat hun energie plotseling afneemt, hun gronding minder 

wordt, zij hoger gaan ademhalen en paniekerig worden. 

•  Onderwereld entiteiten 

Dit is een categorie entiteiten die vrijkomen wanneer we ballast uit het verre ‘onderwereld’ 

verleden ‘raken’ en verwijderen. 

•  Entiteiten in je lichaam / organen 

Deze entiteiten komen in ons lichaam via een opening. Deze opening ontstaat bijvoorbeeld 

vanuit een innerlijk conflict of als resultaat van een fysieke aandoening. Deze entiteiten gaan 

in het betreffende orgaan zitten waar een bepaalde emotie is opgeslagen die het innerlijke 

conflict veroorzaakt. Dus bij boosheid in de lever en bij hartzeer in het hart. Deze entiteiten 

nemen ook hun eigen emoties mee. Het gevolg is een intense vermoeidheid en een gevoel 

van spanning en onrust. Met dit laatste onderscheidt dit type entiteit zich van de andere. 

•  Entiteiten in je aura 

Deze entiteiten bevinden zich in de aura en veroorzaken – zolang deze aanwezig zijn – een 

intense vermoeidheid. 

•  Entiteiten die je kent uit je huidige leven 

•  Entiteiten vanuit vorige levens 

Dit zijn alle bovengenoemde entiteiten die ‘gekoppeld’ zijn aan ballast voortvloeiend uit een 

vorig leven. 

•  Dolende zielen 

Dit zijn zielen die niet in de gaten hebben dat ze plotseling zijn overleden (b.v. door een 

ongeval of moord) of omdat ze niet geloven in een leven na de dood. Of ze zijn bang om naar 

het licht te gaan uit angst voor straf. Deze zielen zitten dus vast in onze aardse dimensie en 

zijn bijvoorbeeld nog gehecht aan hun partner, familieleden, kinderen en huis. Deze zielen 

vragen om aandacht en kunnen gaan spoken om ons heen en in onze huizen en gebouwen. 

Voor deze dolende zielen is het dus fijn als we hen naar het licht kunnen begeleiden. 

•  Meelifters 



Dit zijn zielen die vanaf de geboorte - of nog eerder - met ons ‘meeliften’. Door mee te ‘liften’ 

hoeven zij niet te incarneren om de ballast en het karma die zij met 

zich meedragen op te ruimen en in te lossen. Deze ballast ‘dumpen’ ze als het ware geleidelijk 

in onze rugzak. Het mag ook niet opvallen, toch! Het is eigenlijk overbodig te vermelden dat 

wij hier last van kunnen krijgen. Lifters zorgen ervoor dat je leven zomaar anders en 

zwaarder verloopt dan jij zou wensen. Vanuit onderliggende zielsafspraken en baat- en 

zelfbestraffingsprogramma’s staan wij – onbewust - deze lifters toe. Het is nu tijd deze lifters 

te zuiveren en te verwijderen. Dan krijgen ze uiteindelijk toch wat ze wilden. :-) 

•  Afgescheidenen 

Deze categorie bestaat uit intelligente energieën die het Spel van het Leven - om welke reden 

dan ook - niet meer willen spelen. Zij belagen daarom alles en iedereen. 

•  Demonische krachten en energieën 

•  Satanische krachten en energieën 

•  Duivelse krachten en energieën 

•  Duistere krachten en energieën 

•  Remmers 

Dit zijn entiteiten die willen voorkomen dat wij in onze kracht komen te staan. 

 
 


