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Wat zijn Helende Codes?  

Helende Codes ook wel de Grabovoi codes zijn numerieke reeksen die kunnen helpen 
om zowel uw lichaam als uw geest te genezen. Ze zijn afkomstig van de Russische 
paranormaal begaafde Grigory Grabovoi. Hij creëerde ze met behulp van een 
radionische machine . 
 
Elke ziekte heeft een bepaalde trilling. De codes werken op het niveau van deze 
trilling. Het is een praktische toepassing van numerologie. 
Zoals bij alle energetische genezingen komt de kracht van je intentie en het openen 
van je hart om de liefde in het Universum te ontvangen. Oefen de codes wanneer je je 
sterk voelt om je persoonlijke helende kracht te activeren, zodat je uit dat reservoir 
kunt putten wanneer je emotioneel of fysiek uitgeput bent. Op deze manier neem je 
verantwoordelijkheid voor je eigen zelfgenezing, want daar ligt alle genezing. 
Behalve op het gebied van genezing zijn er ook codes voor andere aspecten van het 
leven, maar die laten we hier grotendeels buiten beschouwing. 

  

Hoe de Helende Codes te gebruiken? 

Het eerste dat je doet, is de reeks en de specifieke bedoeling ervan activeren. Elke keer 
dat je een nieuwe cijferreeks wilt activeren, zeg je het volgende hardop:  
 
• Activeer de reeks als volgt: 

”Ik [zeg je naam] ga de code activeren [zeg het nummer en de naam van de code, 
bijvoorbeeld 20 02 004 Voor verbetering van atletische prestaties] op [noem de datum]. 
Met het vertrouwen dat alles mogelijk is in dit proces van [noem de intentie 
bijvoorbeeld een gezonde conditie of genezing].  
Ik krijg onmiddellijk een oplossing voor problemen met deze code met de hulp van 
God / de Schepper / de Bron en in grote harmonie.  
Ik ben God / de Schepper / de Bron dankbaarheid verschuldigd voor de hulp in dit 
proces en zegen me met mijn verlangen met 100% positieve resultaten met dit proces. 
Dank u. Dank u. Dank u." 

 
• Visualisatie activering  

Nu moet je je ogen sluiten en een bol van wit licht visualiseren voor je hartchakra (op 
borsthoogte). Visualiseer de code die u hebt gekozen om mee te werken in de bol. 
 

• Sommige nummers hebben spaties ertussen; deze zijn essentieel voor het genereren 
van de juiste trilling, dus visualiseer de getallen met de juiste spaties erin. Herhaal 
de getallenreeks 28 keer achter elkaar. U kunt dit één keer per dag doen voor extra 
effect. Als je klaar bent, laat je de bol los aan het universum en vertrouw je erop dat 
het klaar is en het universum zal voorzien.  
 

• Besteed enige tijd aan het visualiseren van uw gewenste resultaat. Hoe voelt het? 
Wat doe je nu je het hebt? Hoe zou je leven ten goede veranderen? Focus nooit op 
het probleem, altijd de oplossing. Hoe meer je jezelf kunt zien met je gewenste leven, 
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hoe groter de kans dat het tot wasdom zal komen. 
 
• Manieren om de code te gebruiken zodra deze is geactiveerd:  

 
• Schrijf de code op. 

Een van de methoden is om het nummer op een stuk papier te schrijven. Leg het nummer 
dan onder mijn flesje water. Laat het daar een tijdje staan en drink het dan op. Je kunt het 
stuk papier ook over je drankje heen leggen. Water heeft een geheugen en doordringt de 
codes erin. 
 

• Zeg de code hardop. 
 

• Herhaal de hele dag het door jou gekozen nummer hardop.  
 

• Teken mentaal het nummer op je huid. 
 

• Teken met je vinger het nummer op je huid. Gebruik geen echte pen, dit is een 
visualisatietechniek.  
 

• Wijzig het toegangscodenummer op uw telefoon in de helende code. Als je op mij 
lijkt, log je meerdere keren per dag in op je telefoon, wat betekent dat je het nummer 
de hele dag door steeds weer zult zien.  
 

• Schrijf ze op je lichaam, 
bv. met een 
opmaakpotlood of een 
onuitwisbare viltstift.  
 

• Schrijf het nummer op 
een stuk papier voordat 
je naar bed gaat en leg 
het onder je kussen.  

 
• Schrijf het in je 

manifestatiedagboek. 
 

• Noteer het aantal in je 
manifestatiedagboek 
voor wanneer je je dagelijkse, wekelijkse en maandelijkse doelen stelt. Herhaal het 
nog een keer als je je dankbaarheidslijst voor de dag schrijft.  

 
• Het plaatsen van de codes in het energieveld van het lichaam is alles wat nodig is, ze 

hoeven niet in het exacte deel van het lichaam te zijn dat ongemak bevat. 
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• Schrijf ze op een hechtpleister en plak die 
op je lichaam. 
 

• Schrijf de codes in de lucht. Als iemand 
anders dat doet, dan schrijf de code in de 
lucht, boven de persoon waarop de code 
wordt toegepast. 

 
• Schrijf de codes op een briefje, stop het in je 

zak of tas. 
 

• Druk de codes af op een stickervel, en plak 
een sticker op uw lichaam. Dat is 
gemakkelijk en snel te verwijderen. Het is 
niet nodig om de code aan te brengen op de 
eventuele plaats van de klacht; elke plaats 
op het lichaam is goed. 

 
• Alles codes voor mensen zijn in principe 

veilig voor gebruiken bij dieren.  
 

• Ontspan, je kunt dit niet verkeerd doen. 
Liefde en de kracht van je intentie 
beheersen de uitkomst. De codes zijn een 
geschenk van God / de Schepper / de Bron 
en zijn voor gratis gebruik en mogen vrijelijk worden gedeeld. 

  


