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Info over veilig entiteiten zuiveren en verwijderen 
ter beschikking gesteld door Agnes Jansen 
 “Praktijk Natuurlijk Loslaten” 
 Email: agnes.jansen@protonmail.com 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Uitleg Entiteiten en verstorende energieën:  

 
Entiteiten is een verzamelnaam voor bewustzijnsvormen van energie met een intelligentie. 
Een aantal soorten zijn gidsen, overledenen, dolende zielen demonen, engelen, , 
buitenaardsen, elfjes, kabouters, opgestegen meesters etc.  

 
Veel mensen geloven in een leven na de dood. Op televisie zien we bekende mediums als 

contact maken met overleden mensen. Op een of ander wijze zijn deze entiteiten nog 

verbonden aan deze werkelijkheid. Deze entiteiten kunnen zowel met als zonder kwade 

bedoelingen energie aftappen van ons mensen, spelers op het veld van het leven met een 

fysiek lichaam. Wij zijn deels hun bron van energie. Hoe merk je dat je als energetisch 

tankstation wordt gebruikt? Dit merk je doordat je ineens qua energie instort, zonder 

duidelijk aantoonbare reden. Dit gebeurt vaak in supermarkten, ziekenhuizen, winkelcentra, 

luchthavens, stations, stadions en plaatsen waar veel mensen zijn. Niet iedereen heeft – 

voelbaar en bewust - last van entiteiten. Met name ‘energie - gevoelige’ mensen  hebben 

hier last van. Wanneer je bewust bent van de aanwezigheid van negatieve entiteiten kun je 

deze eenvoudig m.b.v. je Hogere Zelf zuiveren en verwijderen. Of middels prayers, decreten, 

het aanroepen van aartsengel Michael, of de Ultra violette vlam van St. Germain.  

Dit is beter voor alle partijen. Sommige entiteiten kunnen er ook voor kiezen de rol van een 

ondersteunende gids of begeleider op zich te nemen. In dit geval tappen zij geen energie 

van mensen. Entiteiten onderscheiden zich in ‘type’ en wijze waar deze ‘aanhaken’ aan en in 

ons fysieke en energetisch systeem.  

 

Entiteiten 

Wanneer een entiteit energie bij je aftapt voel je dat direct. De vermoeidheid die 

hierdoor ontstaat, is heel specifiek. Je stort als het ware energetisch ineens in en je 

gronding wordt duidelijk minder. Als gevolg hiervan ga je hoger ademhalen en kun 

je zelfs in paniek raken. Ook kunnen ze je een onbehagelijk gevoel van onrust, 

angst, stress en spanning geven. Je kunt last krijgen van een plotselinge 

stemmingswisseling, negatieve gedachten die niet bij jou passen.  

Ook kunnen entiteiten je iets opdragen te doen waarmee je jezelf of anderen 

schaadt.   

 

Een goede gids verbonden met de oerbron, schepper van al wat is,  zal je nooit 

ergens toe dwingen. Een goede liefdevolle gids respecteert te allen tijde ieders 

vrije wil. Entiteiten kunnen verbonden zijn met jouw aura en zelfs in je aura of 

fysieke lichaam zitten. Vriendelijk verwoord:  “gastenergieën”. Veel mensen zijn 
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zich überhaupt niet bewust van de aanwezigheid van entiteiten en de mogelijkheid 

dat deze energie bij je kunnen aftappen. Zij denken dat de klachten veroorzaakt 

worden door een onderliggende fysieke aandoening.  

Het is duidelijk dat entiteiten voor veel overlast kunnen zorgen. Het is zowel voor 

je bewustzijnsgroei als algehele welbevinden belangrijk deze entiteiten te zuiveren 

en te verwijderen door deze met liefde en licht naar het licht te begeleiden en of 

naar de plaats te sturen waar ze horen of vandaan komen.  

 

Het zware geschut 

Hieronder valt een heel scala aan spelers die je leven echt negatief kunnen beïnvloeden om 

zo te voorkomen dat jij en wellicht bepaalde mensen in je omgeving vol in je/hun kracht 

gaan staan. Het leven is als een spel, toch spelen sommige spelers het spel hard en 

behoorlijk vals en misleidend.  

 

 
 

Echter, het donker is zo donker nog niet.  

Deze intelligente energieën helpen ons – indirect - inzien dat wij nog onverwerkte ballast bij 

ons dragen. Deze spelers worden door onszelf aangetrokken door de ballast die wij nog bij 

ons dragen. Onder ballast wordt verstaan onverwerkte negatieve emoties als verdriet en 

boosheid, beperkende overtuigingen, angsten en trauma’s zowel uit dit leven en vorige 

levens.  

Dus is het belangrijk om ons bewust te worden van onze emotionele blokkades en 

onverwerkte negatieve emoties, deze te omarmen en verwerken om deze uiteindelijk los te 

kunnen laten.  

Zolang dit nog niet het geval is kunnen deze entiteiten bij ons terugkeren en trekken wij 

onbedoeld deze intelligente energieën nog aan omdat onze frequenties nog overeenkomen.  

Deze entiteiten voeden zich met onze negatieve emoties als angst, verdriet, boosheid, 

schaamte, schuld, slachtofferschap en minderwaardigheid.  

 

Als wij al onze ballast hebben verwerkt, in onze kracht zijn gaan staan, zijn we doorgaans 

vrij van deze entiteiten omdat onze frequentie te hoog is worden voor hen.   

 

We zijn ook vatbaarder voor entiteiten in een periode wanneer we ziek zijn, vermoeid zijn of 

veel stress ervaren.  
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Als je healer bent, is het essentieel om altijd jezelf en je energieveld te zuiveren van 

eventueel aanwezige negatieve energieën en entiteiten om zo zuiver mogelijk te  kunnen 

werken en dit vervolgens ook bij je cliënt te doen, alvorens je healing te starten.  

 

 

De volgende entiteiten kun je zuiveren en verwijderen:  

 Buitenaardse entiteiten (o.a. archonten) 

 Flora – fauna entiteiten zowel aards en buitenaards 

 Onderwereld entiteiten 

 Entiteiten in je lichaam / organen 

 Entiteiten in je aura 

 Entiteiten die je kent uit je huidige leven 

 Entiteiten vanuit vorige levens 

 Dolende zielen 

 Onderwereld- entiteiten 

 Meelifters 

 Afgescheidenen 

 Demonische krachten en energieën. 

 Satanische krachten en energieën. 

 Duivelse krachten en energieën. 

 Duistere krachten en energieën 

 Remmers 

 

 

 

Uitleg specifieke soorten entiteiten:  

 

 Flora en fauna entiteiten zowel aardse en buitenaardse. Deze hangen gewoon om 

ons heen en tappen af en toe energie. Kenmerkend is dat je deze ervaart in situaties 

waar veel mensen zijn. Dus in de stad of op een vliegveld. Mensen die daar last van 

hebben voelen dan dat hun energie plotseling afneemt, hun gronding minder wordt, 

zij hoger gaan ademhalen en paniekerig worden.  

 Onderwereld entiteiten. Dit is een categorie entiteiten die vrijkomen wanneer we 

ballast uit het verre ‘onderwereld’ verleden ‘raken’ en verwijderen. 

 Entiteiten in de aura. Deze entiteiten bevinden zich in de aura en veroorzaken – 

zolang deze aanwezig zijn – een intense vermoeidheid. 

 Entiteiten in het lichaam. Deze entiteiten komen in ons lichaam via een opening. 

Deze opening ontstaan bijvoorbeeld vanuit een innerlijk conflict of als resultaat van 

een fysieke aandoening. Deze entiteiten gaan in het betreffende orgaan zitten waar 

een bepaalde emotie is opgeslagen die het innerlijke conflict veroorzaakt. Dus bij 

boosheid in de lever en bij hartzeer in het hart. Deze entiteiten nemen ook hun eigen 

emoties mee. Het gevolg is een intense vermoeidheid en een gevoel van spanning en 

onrust. Met dit laatste onderscheid dit type entiteit zich van de andere. 

 Entiteiten uit vorige levens. Dit zijn alle bovengenoemde entiteiten die ‘gekoppeld’ 

zijn aan ballast voortvloeiend uit een vorig leven. 

 Afgescheidenen. Deze categorie bestaat uit intelligente energieën die het Spel van 

het Leven - om welke reden dan ook - niet meer willen spelen. Zij belagen daarom 

alles en iedereen.  

 Meelifters zijn zielen die vanaf de geboorte - of nog eerder - met ons ‘meeliften’. Door 

mee te ‘liften’ hoeven zij niet te incarneren om de ballast en het karma die zij met 
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zich meedragen op te ruimen en in te lossen. Deze ballast ‘dumpen’ ze als het ware 

geleidelijk in onze rugzak. Het mag ook niet opvallen, toch! Het is eigenlijk overbodig 

te vermelden dat wij hier last van kunnen krijgen. Lifters zorgen ervoor dat je leven 

zomaar anders en zwaarder verloopt dan jij zou wensen. Vanuit onderliggende 

zielenafspraken en baat- en zelfbestraffingsprogramma’s staan wij – onbewust - deze 

lifters toe. Het is nu tijd deze lifters te zuiveren en te verwijderen. Dan krijgen ze 

uiteindelijk toch wat ze wilden. :-)) 

 Dolende zielen; dit zijn zielen die niet in de gaten hebben dat ze plotseling zijn 

overleden (b.v. door een ongeval of moord) of omdat ze niet geloven in een leven na 

de dood. Of ze zijn bang om naar het licht te gaan uit angst voor straf. Deze zielen 

zitten dus vast in onze aardse dimensie en zijn bijvoorbeeld nog gehecht aan hun 

partner, familieleden, kinderen en huis. Deze zielen vragen om aandacht en kunnen 

gaan spoken om ons heen en in onze huizen en gebouwen. Voor deze dolende zielen 

is het dus fijn als we deze naar het licht kunnen begeleiden.  

 Remmers: , entiteiten die willen voorkomen dat wij in onze kracht komen te staan 

 

 
 
GRONDEN EN HET VERWIJDEREN VAN NEGATIEVE ENERGIEËN EN ENTITEITEN:  
 
 
Hieronder vind je meerdere methodes hoe je zelf entiteiten en negatieve energieën kunt 
zuiveren en verwijderen bij jezelf of in gebouwen waar ik zelf ervaring mee heb opgedaan, 
waarvan ik weet dat het werkt.  
(Je kan ook bij anderen entiteiten zuiveren en verwijderen, maar dan alleen met hun 
toestemming. Bij minderjarige kinderen waar jij verantwoordelijk voor bent of huisdieren 
hoeft dit niet, bij verwarde ouders ook geen toestemming nodig)   
 

1. Zuiveren met je Hogere Zelf (bron Hans de Waard, ontwikkelaar 
Jassentechiek) 
 

Alles is energie! Dus ook negatieve emoties, negatieve projecties, verbindingen en 
overtuigingen.  
Deze kun je eenvoudig m.b.v. je Hogere Zelf transformeren. Wie is je Hogere Zelf? Dat ben 
jij Nu - 
of straks bekeken vanuit lineaire tijd - in een hoger werkelijkheidsniveau of dimensie  Je 
Hogere Zelf heeft minder geblokkeerde kwaliteiten en heeft zich al verder ontwikkeld. 
Je Hogere Zelf kan transformeren. Hiermee wordt bedoeld het omzetten van een 'negatieve' 
energie in een positieve. Zuiveren wordt dat genoemd.  
Je hogere Zelf kan alles zuiveren waar jij bewustzijn op hebt gekregen en waar jij je intentie 
op richt. Dus voor de duidelijkheid, jij moet in alle gevallen bewust datgene aanwijzen wat je 
wilt zuiveren. Dat aanwijzen doe je met je intentie. Door je aandacht erop te richten. 
 
Onze ogen als testsensor! 
Om je iets meer "zekerheid" te bieden - of vertrouwen te geven - bestaat er een 
eenvoudige kinesiologische test methode waarbij jij oogleden gebruikt als uiterst 
gevoelig meet - en testinstrument. Dit instrument helpt je te "kijken" of iets 
aanwezig is wat je niet kunt zien. Hoe werkt dit? 
Stel je voelt je onzeker. Wanneer je nu je intentie richt op de eventueel 
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aanwezige 'energie' van deze onzekerheid zullen je oogleden gaan trillen of knipperen 
wanneer deze daadwerkelijk aanwezig is. Wanneer je deze m.b.v. je Hogere Zelf hebt 
gezuiverd en verwijderd, houdt het getril van je oogleden vanzelf op. Simpel eigenlijk. 
 
Uiteraard kun je ook pendelen als testmethode, je biotensor gebruiken of andere 
kynesiologisce spiertesten voor je ja/nee vragen als je dat beheerst.  
 
 
 
 
Zo kun je ook negatieve energieën en entiteiten zuiveren met je Hogere Zelf.  

 
Hoe ga je te werk? 
 
Allereerst jezelf goed gronden. Visualiseer wortels die vanuit je voeten groeien naar het 
middelpunt van moederaarde naar het moederkristal. Vraag moeder aarde haar energie via 
deze wortels je voeten je hele lichaam in alle cellen te vullen met haar energie. Stuur daarna 
via je hart liefde via je kruin naar de schepper van al wat is of hoe jij deze noemt. Wacht, 
visualiseer dat het licht vanuit de oerbron terugkomt via je kruin in je hele lichaam in al je 
cellen tot aan je voeten. Vul ook je aura met dit licht.  
 
Vraag je hoofdgids, beschermengelen, en je ichtteam om hulp, bescherming en begeleiding 
tijdens deze zuivering. Als je het voor een ander doet, vraag je deze ook om deze 
bescherming. Zeg ook altijd dat alles wat je doet jij of vraagt de ander makkelijk moet 
aankunnen, fysiek, emotioneel, spiritueel en op zielsniveau en zijn hoogste goddelijk goed 
moet dienen.  
 
Doe je ogen dicht. Vraag  aan jezelf of je last hebt van entiteiten in je lichaam? Let op je 
ogen! Als je dichte ogen gaan knipperen of trillen tijdens deze vraag is het antwoord ja, 
blijven ze stil en rustig is het antwoord nee. Je hebt dan geen last van entiteiten in je 
lichaam.  Je ogen zijn heel gevoelig en hierbij gebruik je je ogen als kynesiologische 
spiertest. Is het antwoord ja of gaan je dichte ogen knipperen/trillen  bij deze vraag, doe 
dan het volgende:  
   
- Zeg dan de volgende transformatiezin met de hand op je hart:  
 
vanuit liefde geef ik mijn Hogere Zelf de opdracht alle entiteiten die zich in mijn 
lichaam bevinden met liefde en licht te begeleiden naar het licht en/of naar de 
plaats waar ze horen of vandaan komen.  
Wacht dan een poosje, voel wat er gebeurt.  
Stel vervolgens nogmaals de vraag of er nog entiteiten in je lichaam aanwezig zijn. Blijven je 
oogleden stil, is het trillen opgehouden, dan is het goed, dan zijn de entiteiten weg uit je 
lichaam.  
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Blijven je ogen knipperen/trillen, geeft je spiertest of pendel ja aan,  doe dan het volgende:  
 
Gebruik dan deze krachtzin:  
 
Vanuit de kracht die ik vertegenwoordig  
 ( van b.v. God of het hoogste van het hoogste, Jezus, aartsengel Michael of in 
wie jij vertrouwen hebt) in alle werelden, dimensies, werkelijkheden of 
frequenties,  
ik gebied u nu entiteiten in mijn lichaam om nu voorgoed bij mij weg te gaan. 
  
Wacht dan weer even en doe dan weer de ogentest, spiertest, pendeltest of met biotensor. 
Je zult zien dat dan het antwoord nee zal zijn. Deze krachtzin werkt altijd.  
 
 
Test het bovenstaande voor elk soort entiteit: 
- Entiteiten in je lichaam/organen 
- entiteiten in je aura  
- entiteiten die je kent uit je huidige leven maar inmiddels niet meer in leven zijn 
- entiteiten verbonden met uit jou vorige levens 
- dolende zielen 
- Buitenaardse entiteiten 
- Flora- en fauna-entiteiten  
- Afgescheidene energieën 
- Negatieve gidsen  
- Intelligente demonische krachten en energieën 
- Intelligente duivelse krachten en energieën 
- Intelligente satanische krachten energiëën 
- Intelligente duistere krachten en energieën 
-Archonten 
- Remmers. 
- Meelifters 
 
 
Als je dit gedaan hebt maak weer verbinding met de schepper van al wat is (de oerbron) en 
vul dan je hele lichaam en aura bewust weer met deze gouden energie van het licht van de 
schepper van al wat is.  
 
Hetzelfde kun je doen in ruimtes van je huis, schuur of tuin. Ook deze ruimten naderhand 
vullen met licht vanuit de oerbron.  
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2. Prayers en affirmaties: (uit het boek I AM, woorden met helende kracht, 
geschreven door Susan Shumsky, vertaald en bewerkt door Marjolijn 
Loderichs) 
 
 

 
 

Deze prayers en affmiraties hebben het meeste effect wanneer je ze met overtuigingskracht 
en kracht hardop uitspreekt als de omstandigheden dit toelaten en kunt voelen, visualiseren 
dat het waar is wat je zegt. De prayers en affirmaties zijn niet ingewikkeld of moeilijk en 
hebben grote universele zeggingskracht. Zeg ze hardop, laat het los en de woorden doen 

hun werking.   
 
Deze 3 prayers zijn belangrijk om elke ochtend en avond te doen voordat je gaat slapen en 
voordat je de andere prayers en affirmaties doet uit het boek. Het woord Goddelijk Zelf kun 
je ook vervangen door God, je Ware Zelf, Universum enzevoorts, wat bij jou past.  
 
Deze prayers, affirmaties kun je ook voor een ander uitspreken om te helen.  
 
 
 
Affirmatie/prayer voor Zelfbeschikking:  
Deze helpt om je energie te herstellen, als je moe wordt, angst voelt, machteloos voelt, je 
huis verlaat, uit balans voelt of voordat je gaat mediteren. Ook wanneer je voelt dat je 
bescherming nodig hebt, kracht of zelfvertrouwen nodig hebt. Of als je voelt dat een 
persoon veel energie van je vraagt of voelt dat een binnendringende of donkere energie 
binnenkomt, gebruik je deze affirmatie:  
 
Met de hand op je hart: 
 
Het Goddelijk Zelf heeft de leiding 
IK BEN een met het Goddelijk Zelf 
Mijn Goddelijk Zelf is de enige autoriteit in mijn leven 
Ik sluit mijn aura en lichtlichaam af  
Voor de lagere astrale niveaus van de mind, (eventueel toevoegen: archonten, 
donkere duistere krachten energieën en entiteiten.  
En ik open mezelf nu voor de diepste Wijsheid die IK BEN, 
Dank U, (God) I AM en ZO is het!  
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Adem hierna een paar keer diep in en uit.  
 
Met de lagere astrale niveau’s van de mind wordt het collectieve bewustzijnsveld bedoeld 
 
Prayer voor bescherming (spirituele zelfverdediging):  
 
Samengesteld door James Dillet Freeman in 1941 tijdens WO2 om troost te brengen aan de 
soldaten aan het front. Gebruik hem ook voordat je gaat mediteren, voor het ontvangen van 
inspiratie of als je werkt als healer.  
 
Het Licht van het Goddelijk Zelf omringt mij 
De Liefde van het Goddelijk Zelf omhult mij 
De Kracht van het Goddelijk Zelf beschermt mij 
De Aanwezigheid van het Goddelijk Zelf waakt over mij 
Waar IK ook BEN, daar is mijn Goddelijk Zelf 
En alles is goed.  
 
Adem weer een paar keer diep in en uit.  
 
 
Prayer 3 
Gegrond in I AM 
 
Er zijn vele krachtige manieren om gegrond, gecentreerd, in balans en in eigen beheer te 
blijven. Op je blote voeten lopen, of je een koord voorstellen dat diep de aarde in rijkt, zijn 
manieren die worden aangeleerd om te gronden. Dit zijn echter geen manieren om gegrond 
te blijven in jouw Goddelijk Zelf. Gegrond zijn betekent een zijn met jouw Goddelijk Zelf, die 
jouw ware natuur is. Gebruik deze affirmatie om te centreren in deze Energie, als je uit 
balans, niet verbonden met je lichaam of uit contact met de realiteit bent.  
 
 
 
De Liefde van het Goddelijk Zelf omringt en vult mij met troost 
Het Licht van het Goddelijk Zelf omringt en vult mij met vrede 
De Energie van het Goddelijk Zelf omringt en vult mij met zegeningen 
IK BEN nu opgetild in de liefdevolle Aanwezigheid van mijn Goddelijk Zelf, die mij 
omringt en straalt als een sierraad 
IK BEN een stralend wezend van licht, dat verankerd is in het Hart van het 
Goddelijk Zelf 
IK BEN gezegend en geliefd voor het Goddelijk Zelf in mij 
IK BEN gegrond in mijn Goddelijk Zelf 
IK BEN gecentreerd, standvastig en krachtig in mijn Goddelijk Zelf 
En IK BEN in diepe vrede 
Dank U (God) I AM, en ZO IS HET! 
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Prayer voor de heling van een entiteit;  
 
Dit is een prachtige helende prayer om entiteiten die gevangen zitten in het aardse naar het 
Goddelijk Licht te sturen.  
 
IK BEN nu een met het Goddelijk Zelf 
IK BEN een met de aanwezigheid, de Kracht en het Bewustzijn van het Goddelijk 
Zelf 
Deze Energie is schitterend Goddelijk Licht,  
en IK BEN een met het Goddelijk Licht vibrerend in oneindige cycli per seconde 
Dit Licht lost alle ogenschijnlijke duisternis, vervormingen en beperkingen op 
Het vult nu elke vezel en cel van mijn lichaam en energieveld 
Het vloeit nu naar buiten en omringt me met een cocon van Goddelijk Licht, 
vibrerend in oneindige cycli per seconde 
Het vormt een Goddelijk Schild waar alleen de hoogste trillingen vanuit het  
spirituele Rijk kunnen binnenkomen 
IK roep nu de Heilige Geest aan, De Goddelijke Aanwezigheid en het Universele 
Godsbewustzijn om te helpen en de zielen van alle niet stoffelijke entiteiten te 
ontvangen die op dit moment klaar en bereid zijn om te helen.  
Dierbaren, deze aardse vibratie is niet jullie thuis.  
Jullie thuis is het hemelse Rijk van God.  
Jullie zijn niet langer gebonden door of aan aardse energieën.  
Jullie kunnen nu het Goddelijk Rijk binnengaan 
Er is geen angst, schuld, schaamte of kritiek, oordeel, veroordeling of straf.  
Er is nu alleen sublieme en Volmaakte Liefde, genade, medeleven en vergeving.  
Er is nu vrijheid om meer te zijn en meer te ervaren dan je ooit eerder hebt 
meegemaakt.  
Draai je gezicht nu naar het prachtige Goddelijk Licht.  
Ga naar dat Rijk van de Goddelijke Liefde 
Dat je vult en omringt met vrede.  
Ga nu naar je Volmaakte juiste plaats van expressie.  
Ik heb je lief, zegen je en laat je lost in het Goddelijk Licht.  
Je bent vrij. Ga in vrede, Ga in Liefde.  
Dank U (God) I AM en ZO IS HET.  
 
 
 
Astrale heling:  
 
Deze prayer kan gebruikt worden om de energie te helen die zich als kwaadaardigheid toont 
in mensen en in de wereld. Gebruik deze prayer vrijelijk om iemand te helpen zichzelf te 
verlossen van schijnbare kwaadaardige beïnvloeding:  
 
Dierbare wezens, jullie zijn allemaal geheeld en vergeven 
Jullie zijn opgegaan in, verenigd, vervuld en omgeven met jullie eigen universele 
kosmische Volmaakte natuur.  
Jullie zijn opgegaan in verenigd, vervuld en omgeven met universele kosmische 
Volmaakte Liefde, Licht en Waarheid.  
Liefde, het Licht en de Heelheid van het Goddelijk Zelf 
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Jullie zijn allemaal vrij van angst en pijn en van de trillingen van de aarde en alle 
andere planetaire trillingen,  
In deze en in alle andere dimensies.  
Ik roep Meester Jezus en Sananda aan, de universele kosmische Christus,  
Aan jullie naar je eigen Volmaakte plaats van expressie te brengen.  
Ga nu in Vrede. Ik verbreek nu alle psychische koorden tussen (naam van 
persoon onder invloed van kwaadaardige invloeden) en alle dierbaren.  
Deze psychische koorden zijn nu liefdevol doorgeknipt, opgetild, liefgehad, 
genezen, losgelaten, opgelost en volledig vrijgelaten.  
Dank U, (GOD) I AM en ZO IS HET.  
 
Er staan in dit boek nog vele andere nuttige prayers en affirmaties  (243 in totaal). Ook over 
het helen van entiteiten in ruimtes, gebouwen, psychisch vampirisme etc. Persoonlijk heb ik 
veel aan deze prayers en affirmaties en merk ik de kracht ervan. Juist in deze tijd. Ik kan 
geen dag zonder dit boek. Er staan ook andere prachtige prayers in om jezelf en onze 
planeet te helen. Echt een aanrader!  
 
Dit is een andere mooie prayer (niet uit het I AM boek, weet eerlijk gezegd niet van wie 
wel): 
 
DIEPREINIGING 
 
"Ik laat alle overgebleven weerstand los 
Ik laat alle angst los die nog gevangen zit in mijn lichaam, in mijn cellen, bloed en botten 
 
Ik laat alle onvergeving los 
Ik laat alle wrok los 
Ik laat al het schuldgevoel los 
Schaam jullie allemaal 
Elke beschuldiging 
 
Ik laat alle slachtoffers energie vrij 
Ik laat alle negatieve energieën los 
Alle oordelen 
Alle kritiek 
 
Ik laat alle voorbedachte ideeën vrij 
Ik laat alle jaloezie los 
Allemaal haat 
Alle woede 
 
Alle verdriet en pijn en lijden 
Ik laat alle frustratie los 
Ik laat alles los wat moet controleren 
Ik laat diegenen vrij die mij willen beheersen 
 
Al het gevoel dat ik niet goed genoeg of beter ben dan wie dan ook 
 
Ik laat alle implantaten, entiteit, neigingen, koorden, banden, geloften, verbanden, 
contracten, afspraken, alles en alles los wat mij bindt aan het oude, alles wat mijn Groter 
Goed niet meer dient 
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Laat eventuele restweerstand vrij om te veranderen 
 
Ik laat alle onderdrukking los 
Ik laat alle arrogantie los 
Ik laat mijn negatieve ego los 
Ik laat mijn lagere natuur los. 
Ik laat alle blokkades, barrières en ketens los die me ervan weerhouden 
Ik laat alles los wat me tegenhoudt om dieper van mezelf en anderen te houden 
 
Ik laat alle verouderde gedachten los, alle geloofssystemen, patronen, programma's, 
gedrags- en denkpatronen die ervoor zorgen dat ik oude tijden en ervaringen ervaar 
 
Ik beweeg en overstijg alle lagere DNA alle lagere codes en koorden in al mijn cel atomen 
deeltjes en atoom- en subatomaire golven en alle tussenruimtes zelfs de mitochondrie door 
alle tijden en ESP staal, dimensies, alle REALITEITEN, alle universums . . 
 
Ik laat alle gevoelens van hopeloosheid, wanhoop, depressie, lage eigenwaarde, 
onderdrukking en onverschilligheid los. 
 
Dank u God, I Am. En ZO IS HET! 
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Methode 3, Vraag om hulp van aartsengel Michael 
(Als je weinig tijd hebt bijvoorbeeld). Aartsengelen doen niks voor jou, tenzij jij ze om hulp 
vraagt. Ze doen het graag voor jou en kunnen bij iedereen tegelijk zijn al is dat voor ons 
moeilijk voor te stellen. Dus vraag gerust! Doe dit ’s ochtends en voordat je gaat slapen. 
 

 
 
 
 

- Eerst jezelf goed gronden met moeder aarde op jouw manier 
- Roep daarna Aartsengel Michael aan:  

Aartsengel Michael zuiver mijn negatieve energieën in al mijn lichamen en 
aura 
Aartsengel Michael snijdt alle negatieve koorden door met mensen en 
situaties die mijn bewustzijnsgroei nu remmen en vul de uiteinden van 
deze koorden met Goddelijk licht 
Aartsengel Michael zuiver en verwijder alle met mij verbonden entiteiten 
en donkere duistere krachten en energieën.  
Aartsengel Michael bescherm mij de hele dag waar ik ook ga of sta, houdt 
me veilig.  
Aartsengel Michael laat mij een pilaar van licht zijn de hele dag in 
verbinding met de oerbron van al wat is (of God) 
 
 
Je kunt aartsengel Michael ook vragen of hij in je hele huis in alle ruimten 
de aanwezige entiteiten wil zuiveren en verwijderen. Je kunt hem ook 
vragen alle negatieve energieën te zuiveren en te verwijderen van al je 
spullen, meubels en muren (daar wordt veel negatieve energie opgeslagen 
door de jaren heen, ook van vorige bewoners…) Vul daarna alle ruimten 
met Goddelijk licht vanuit de bron.  
 

 
Hulp bij aarding  
 
Naast alle bekende aardingstechnieken kun je ook de hulp inroepen van Moeder Aarde, Pan 
(God van de Natuur) en Aartsengel Sandalphon voor aarding. Het is met name een goed 
idee Aartsengel Sandalphon structureel in je leven uit te nodigen wanneer je moeite hebt 
goed te aarden, of hulp wilt ontvangen voor een krachtigere manifestatie van je lichtwerk. 
Uiteindelijk draait veel lichtwerk om het verankeren/gronden/aarden van Licht, en daarom 
kan deze hulp van onschatbare waarde zijn.  
 
Aanroep : 
"Ik roep aan Aartsengel Sandalphon en verzoek om een stevige gronding." 
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Methode 4, Helen met de Ultraviolette Vlam / Het Ultraviolette Vuur van Saint 
Germain 
 
 

 
 
Dit is een stukje uit een nieuwsbrief van Magnified Healing uit 2011 die ik van collega Jose 
Smit mocht ontvangen en vrijelijk gedeeld mag worden.  Toen was de Ultra Violette Vlam al 
een paar maanden actief.  
 
De Ultra Violette Vlam / Het Ultra violette Vuur:  
Binnen Magnified Healing maar in diverse andere methoden en door vele anderen wordt er 
gewerkt met de Ultra Violette Vlam / Het Violette Vuur.  
Het Ultra Violette Vuur is de gave van de Heilige Geest, afkomstig van Boeddha, in het 
beheer geweest van Kwan Yin en nu van Saint Germain.  
Al eeuwen bekend bij een kleine groep, maar sinds Saint Germain, grotere bekendheid 
gekregen. In de kosmos zijn zeven stralen werkzaam in de zeven hoofdchakra’s. Aan elke 
straal is ook een kleur verbonden. Iedere straal wordt beheerst door een intelligente 
meester. De zevende straal wordt Ultra Violette vuur/vlam genoemd. Het Ultra Violette Vuur 
wordt ook wel Het Heilige Vuur der Transmutatie genoemd.  
Het Ultra Violette Vuur dient om: te zuiveren, te helen, lagere energiëen naar een hogere 
frequentie te brengen, en dit alles ook op afstand.  
We kunnen het gebruiken om verkeerd gebruikte energie te transformeren, maar ook voor 
lichamelijke genezing, om van slechte eigenschappen af te komen, voor meer energie.  
We kunnen dit op onszelf toepassen en andere personen, maar ook op: situaties, ruimten, 
gebouwen, plaatsen, landen en Moeder Aarde. Zuiveren van water en voeding. Ook zuiveren 
van buitenwateren. Ook entiteiten kunnen hiermee verdreven worden. Je kunt er dieren en 
planten mee behandelen en stenen mee opladen en reinigen. Energie die niet perfect is, kan 
worden teruggezonden naar het Ultra Violette Vuur, terug naar het Universum, waar het 
vandaan kwam en van daaruit terugkeren naar hetzelfde doel, maar in perfecte vorm of in 
de toekomst opnieuw gebruikt worden voor een ander doel. Deze kringloop van energie is 
prachtig.  
Het is belangrijk om stil te staan bij de omvang van dit gebaar van genade / vergeving dat 
God (of een andere energie waar jij in gelooft) in ons leven manifesteert. Door middel van 
de Ultra Violette Vlam, kunnen we al onze negatieve gedachten, gevoelens, woorden en 
daden uit dit en vorige levens transmuteren. En hiermee dus ook Karma oplossen. Binnen 
Magnified Healing is bekend dat de frequentie van de Ultra Violette Vlam in de jaren 
negentig van de vorige eeuw werd verhoogd en sindsdien het Violette Vuur van Licht werd 
genoemd, omdat de Zilveren Straal van Genade, van de schepping is toegevoegd. Binnen 
Seichem Reiki en Shamballa MDH noemen ze dit de Zilver Violette Vlam.  
Het Violette Vuur zal onze vrije wil niet belemmeren. Als we de Violette Vlam vragen zich te 
mengen in onze Aardse ervaringen, gaan de deuren van de hemel open en wordt er gedaan 
wat wij vragen, voor het hoogste goed van ieder en volgens Goddelijk plan. De Violette Vlam 
komt binnen via het Zilveren Koord in ons Kruinchakra, om vandaar in ons hart te komen.  
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Recent is de Violette Vlam verhoogd naar Ultraviolet. Je hoeft alleen maar aan Saint Germain 
te vragen en hij helpt je deze binnen te brengen.  
 
Tip: ik heb Saint Germain met de Ultra Violette Vlam ook gevraagd om mij voortdurend te 
beschermen zolang als nodig is tegen shedding van de covidvaccinaties en bij mijn dierbaren 
om ontstoren van de covid vaccinaties als dit hun hoogste goddelijk goed dient (moeder (85) 
en schoonmoeder (87). Tot nu toe werkt het voor ons. Dus probeer het uit! 
 
 
 
 
Veel liefs en succes! 
 
Agnes Jansen 
“Praktijk Natuurlijk Loslaten” 
Email: agnes.jansen@protonmail.com 
 
Healingmethodes: Jassentechniek, MIR methode, Touch of Matrix, SRT, aartsengelenhealing 
en Reiki, werken met Tachyonenergie, adelaarsmeditatie.   
 
Mocht je verder vragen hebben, mag je me altijd mailen of een berichtje sturen in Telegram 
(@Agnetica) 
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