
Mijn hersenen zijn opgeschoond en 

opgewaardeerd. 

Mijn haren en huid zijn verjongd en hebben 

de oorspronkelijke staat van zijn.  

Mijn ogen en oren  zijn hersteld tot een 

volledige gezondheid en optimaal zicht en 

gehoor.  

Mijn pijnappelklier is volledig geactiveerd en 

opgewaardeerd.  



Mijn hypofyse  is geactiveerd en opgewaardeerd. 

Mijn epifyse  is geactiveerd en opgewaardeerd. 

Mijn schildklier  is in hoogste balans en 

gezondheid.  

Mijn tanden zijn hersteld en blinken in 

schoonheid.  

Mijn thymusklier is geactiveerd en 

opgewaardeerd.    



Mijn hart  is geoptimaliseerd  en verjongd.  

Al mijn spieren, botten en bindweefsel  zijn 

volledig hersteld tot de hoogste staat van zijn. 

Mijn zenuwstelsel  is  ontgift en opgewaardeerd. 

Mijn hormoonstelsel is geactiveerd en 

opgewaardeerd.  

Mijn lichaam verkeert in optimale gezondheid en 

is volledig ontgift.  



Alle  cellen in mijn lichaam zijn verjongd en van 

zuurstof voorzien.  

Alle organen in mijn lichaam verkeren in optimale 

gezondheid  en zijn verjongd.  

De DNA van mijn lichaam is volledig op-

gewaardeerd.  

Alle chakra’s en meridianen  zijn gereinigd en 

opgewaardeerd  



Mijn Ka-lichaam is in optimale staat van zijn en 

opgewaardeerd 

De Pranabuis is volledig hersteld 

Mijn rug en / atlas staan in  de juiste stand en 

zijn   opgewaardeerd. 

Het verzamelpunt van energie van mijn lichaam  

zit op  de juiste plek 



 Meridianen zijn  verbinden met 

axiotonale lijnen 


